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Lugar

Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

24/11/2024 - 10:30 — 11:45

Tema

Actividad: La Experiencia de los afios.
Encuentro generacional.

Desarrollo

OBJETIVO

Fomentar la conexidn generacional y el fortalecimiento de la comunidad a
través de la practica compartida de actividades religiosas que en este caso son
catdlicas, promoviendo la reflexion espiritual, el intercambio de experiencias y
valores entre las personas mayores y las personas invitadas.

INTRODUCCION

Las actividades de esta indole buscan resignificar imaginarios y estereotipos
negativos o positivos que se puedan tener frente a la vejez. De acuerdo a lo
anterior, se realiza el siguiente encuentro generacional el cual participaron dos
personas mayores invitadas por el area de Trabajo Social y las personas
mayores de la comunidad de cuidado que se encontraban este dia en la unidad
operativa.

DESARROLLO

La actividad se inicia a partir de la concertacion con red familiar de una de las
personas mayores que se encuentran institucionalizadas a fin de compartir con
durante un dia de fin de semana con quienes no tengan acompafiamiento
continuo o quienes no tengan redes de apoyo, el dia que se logré realizar la
actividad fue el domingo 24 de noviembre, teniendo en cuenta la restriccion
gue hubo para las visitas presenciales. Para iniciar la actividad las invitadas
entregan unas frutas para ser compartidas durante la merienda de la mafiana,
por lo cual se solicita la autorizacion de la hermana coordinadora para la
entrega de estos alimentos a cocina, luego de su debida desinfeccion y
alistamiento por parte del servicio de cocina, se entregan junto a los demas
alimentos que se tenian contemplados en la minuta del dia a las invitadas e
invitados para que los entreguen y puedan compartir un momento con las
personas mayores que fueron indicadas por el area de trabajo social, en el
momento de repartir los alimentos se tienen en cuenta tanto los gustos de cada
persona mayor asi como la dieta que debe seguir cada una de las personas
mayores, también es importante destacar que esta actividad se lleva a cabo
respetando siempre la comodidad y los deseos de las personas mayores.
Reconocemos que cada individuo tiene sus propios ritmos y preferencias
sociales, por lo que, si alguna persona mayor decide no interactuar en
determinado momento, se le entrega la merienda de manera individual,
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garantizando que pueda disfrutar de la experiencia a su propio ritmo, ademas,
para asegurar su bienestar y acompafiamiento, se solicita la colaboracién del
area de enfermeria, quienes se encargan de brindar el apoyo necesario a las
personas mayores que asi lo requieran, evitando que las personas mayores se
sientan solos o desatendidos en cualquier momento. Esta medida busca
ofrecer una experiencia inclusiva y respetuosa, permitiendo que todos se
sientan cédmodos y cuidados durante el desarrollo de la actividad, ademas las
personas invitadas logran comprender la dindmica y la actividad es llevada a
cabo con éxito. Para finalizar las personas mayores se despiden las personas
mayores invitadas y desde lo observado en la parte evaluativa se evidencia
gue la entrega, asi como el didlogo que se promovié entre los invitados y las
personas mayores, en el momento de repartir los alimentos y mientras las
personas mayores consumian los alimentos refuerzan los vinculos afectivos,
asi como se promueve la inclusién social de las personas institucionalizadas.

Materiales:

Teléfono celular

Alimentos compartidos
Talento humano

Personas mayores invitadas

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Adjunto Formato Planilla de . .
. ) No aplica No aplica
asistencia.
. Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

No aplica No aplica No aplica
Préxima reunién | No aplica.

Elabord

Alba Myriam Romero Mufioz (Trabajadora social).
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Funza

Cundmamau‘ca
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